Aungue NINGUN nivel de plomo es beneficioso, diferentes niveles de plomo en la sangre (en ingles, Blood Lead Level, BLL) requieren distintos medios de tratamiento.

BLL (ug/at) POSIBLES EFECTOS ACCION QUE DEBEN TOMAR LOS PADRES
Afecta el crecimiento.  Pueden desarrollarse problemas de
5-9 Afecta el sistema nervioso comp.o,rtamie.nto, apr(_endizaje y  Siga los pasos en la seccion Control y Prevencion
y el cociente intelectual (1Q). atencion, e hiperactividad.
Afecta el crecimiento. « Pueden desarrollarse problemas de | * Dependiendo del lugar en donde vive, podria ser apropiado que su Departamento
Afegta el §|stema nervioso y el comportamiento, aprendizaje y de Salud local visite su hogar para ayudarle a encontrar cualquier presencia de plomo.
10-14 comer?te |ntelectual-(|0). ) atencion, e hiperactividad.  Haga nuevamente la prueba dentro de tres (3) meses y hable con su médico.
Cambios en el funcionamiento de 4 proplemas auditivos ) . -
los sistemas sanguineo y nervioso. : * Siga los pasos en la seccion Control y Prevencion
HIDHE ) GEHWATE, « Pueden desarrollarse problemas de | * Haga nuevamente la prueba dentro de un (1) mes y hable con su médico.
15-19 ?;i?;?]tﬂ ﬂfg&?&;f{l\g‘;so i comportamiento, aprendizaje y « Dependiendo del lugar en donde vive, podria ser apropiado que su Departamento
. R atencion, e hiperactividad. de Salud local visite su hogar para ayudarle a encontrar cualquier presencia de plomo.
Cambios en el funcionamiento de Problemas auditivos . B
los sistemas sanguineo y nervioso. ' * Siga los pasos en la seccion Control y Prevencion
Afecta el crecimiento. . Pusden d | b § * Se requiere seguimiento.
Afecta el sistema nervioso y el cgr%peonrtaﬁ;rr:?o aerlzfe[;]rdoiza?;n;s ¢ * Su Departamento de Salud local debera contactarlo para ayudarle a encontrar cualquier
20-44 cociente intelectual (1Q). atencion. e hiper‘actividad. presencia o fuente de plomo, y también a formular un plan para reducir los peligros
Cambios en el funcionamiento de o pyoplemas auditivos. asociados con el plomo.
los sistemas sanguineo y nervioso. » Siga los pasos en la seccion Control y Prevencion
Nivel altamente peligroso. « Se requiere atencion médica inmediata.
A Dafios perlmanentgs al cerebro, los o El nifio podria requerir hospitalizacion.
rifiones y los nervios son comunes . ) - - I
en este nivel. Problemas Sangui- U.na terapia de quelacion l(’medlcma muy fuerte) puede ser iniciada.
neos  Siga los pasos en la seccion Control y Prevencidn

Control y Prevencion

Utilice técnicas especiales de limpieza de plomo
para mantener su hogar libre de plomo.

Lave las manos de sus hijos a menudo,
especialmente luego de que regresen de afuera,
antes de comer y antes de dormir.

Una dieta saludable de comidas y meriendas
apropiadas ayuda a que el cuerpo absorba
menos plomo.

Si observa pintura pelada o rajada, bloquéela con
muebles o cibrala con cinta adhesiva de plomeria
0 papel de contacto.

Chequee la existencia de fuentes de plomo en su
hogar, y los lugares en los cuales sus hijos
acostumbran a pasar su tiempo.

Para recibir un paquete de prueba
gratuito en su hogar, llame a

WIPE OUT LEAD

(ELIMINE EL PLOMO)

1-888-722-2903



Wipe Out Lead NJ
distribuye paquetes de
prueba gratuitos a familias y
padres en espera de un

hijo. Este paquete ayuda a
verificar la existencia de
niveles altos de polvo de
pintura de plomo, ya que
ésta es la fuente méas comun
de envenenamiento infantil.

Para mas informacion, o para recibir su paquete
gratuito para la prueba de plomo, llame a este
nimero libre de cargos: 1 888 722 2903

Distributed Courtesy of Southern New Jersey Perinatal Cooperative - www.snjpc.org
Wipe Out Lead es financiado por el Departamento de
Asuntos Comunitarios de Nueva Jersey
(NJ Department of Community Affairs)

CONOZCA
EL NUMERO

LConoce usted el nivel
de plomo (BLL)
de su hijo?

Ayudando o las famibias o tener hogares libres de plomo

Nivel de plomo en la sangre (BLL):
¢Qué significa?

Pida al médico de su hijo una prueba de sangre para medir el

nivel de plomo en la sangre (en inglés, BLOOD LEAD LEVEL 6

BLL) de su hijo. Esta prueba es la UNICA manera de saber si su
hijo ha sido expuesto a niveles peligrosos de plomo.

Los resultados podrian tardarse unos cuantos dias. Aseglirese
de hablar con el médico de su hijo y preguntar por el nimero
de nivel de plomo en la sangre (BLL). El nivel de plomo en la

sangre se mide en microgramos por decilitro (pg/dL).

Nombre del nifio(a)

Fecha de la prueba de sangre BLL# (pg/dL)

Fecha de la prueba de sangre BLL# (ug/dL)
La ley de Nueva Jersey requiere que a todos los nifios se les haga
la prueba de sangre a la edad de 1y 2 afios, y nuevamente en
cualquier momento en que se considere que €l nifio(a) haya sido
expuesto(a) a niveles altos de plomo.

Limpieza del polvo de plomo

El polvo de plomo son pequenas
particulas de plomo que vienen de

pinturas que contenian este mineral.

e Siempre limpie el polvo de plomo con AGUA.
Nunca intente trapear en seco, despolvar en

Seco, ni utilizar una escoba para barrer en seco.

¢ Limpie todas las dreas donde vea polvo.
Debe hacer esta limpieza al menos una vez
a la semana.

o Al realizar la limpieza, siempre utilice dos
baldes. Un balde con agua y producto de
limpieza y otro con agua para enjuagar.
Continuamente sumerja su trapo, esponja,
0 mopa de limpieza en el balde mientras
realiza la limpieza.

e Cambie el agua de enjuague CON
FRECUENCIA. Eche el agua sucia en el
inodoro. NUNCA eche el agua sucia en el
fregadero de la cocina, el lavamanos del
bafio, ni afuera en el patio.



